
育児雑誌「赤ちゃんとママ」の配布 

 

新児保健指導の一環として、当健保組合に在籍している女性の被保険者及び被扶養者である家

族の方が出産した時（死産の場合は対象外）に、健康保険組合から出産祝いとして育児指導雑誌

「赤ちゃんとママ」を一年間自宅配送します。育児ママ用の 0歳児向け育児雑誌です。 

 

※１ 健康保険組合にて、医療機関等からの出産育児一時金請求受付月以降に、対象者の自宅

への送付となります。 

※２ 第 2子以降の出産の方も対象となります。 

※３ 住所変更等の連絡がなく「宛先不明」となった場合は、送付打ち切りとなりますのでご注意く

ださい。（赤ちゃんとママ用の「住所変更連絡書」雑誌に織り込まれています） 

※４ 当健保の資格を喪失されますとお届けできなくなりますので、ご了承ください 

 

育児雑誌「赤ちゃんとママ」の概要 

 

・１年間、毎月最新号をお届け 

・０歳～１歳６ヶ月児をもつお母さんが対象 

・相談料無料のお手紙相談室では、専門家の先生に育児相談ができます 

・赤ちゃんが生まれた今だからこそ、知っておいてほしいテーマを特集します。 

特集例：赤ちゃんのからだや成長・発達、子連れでお出かけのコツなど 

・読みやすいサイズの中に必要なことだけギュッとつまった、育児雑誌の決定版！ 

 

 


