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被扶養者の健康診断と申込方法
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１. 被扶養者の健康診断

健康保険組合の補助で充実した健康診断を受診いただけます。

扶養家族
配偶者

パートナードック
（Cコース）
35歳〜74歳

扶養家族
配偶者以外

特定健康診査（Dコース） 40歳〜74歳
集合契約健診機関で受診 自己負担 0円
※対象となる⽅のご自宅に健診案内と受診券・質問票が送付されます

巡回健診（全国・東海地区共同）
巡回型（⼥性のみ） 自己負担 0円
※対象となる⽅のご自宅に健診案内のDMが
送付されます

ネットワーク健診（指定医療機関）
施設型（男⼥可） 自己負担 3,000円
※健保組合HPの健診サイトから申込み



２. 被扶養配偶者の健康診断（パートナードック）について

巡回健診
（巡回型）

医療機関
での健診

（施設型）

健診機関が全国各地のホール・公⺠
館等へ出向き実施する健康診査
(他健保・企業と共同で受診）

社員と同様の指定医療機関（ネット
ワーク健診）にて受診する健康診査
自己負担 3,000円

被扶養配偶者（35歳以上74歳未満）の健診は巡回健診か医療機関を選択し各自で受診できます。
巡回健診は自己負担０円、医療機関の健診（ネットワーク健診）は自己負担3,000円です。

愛知県スポーツ会館（名城公園付近）

健保組合が費用を補助し、被扶養配偶者の健診
内容がより充実したものとなっています。
是非、積極的に受診してください。

被扶養配偶者の健診については、健康保険組合
より別途案内をお送りします。案内には巡回健
診の申込⽅法等の詳細を同封しています。

医療機関での健診は、健康保険組合ホームペー
ジへアクセスし、内容を確認のうえ、直接、健
診機関に電話でお申込みください。
■ホームページ・健康診断
https://www.sangetsu-kenpo.or.jp/health/checkup_a.html

不明点はサンゲツ健康保険組合までお問い合わ
せください。

https://www.sangetsu-kenpo.or.jp/health/checkup_a.html


３-１. 申込手順【パートナードック（Cｺｰｽ）施設型】
① 医療機関リストより受診先医療機関を選択する

② ①で選択した医療機関へ直接電話にて予約申込みをする

③ 受診票発⾏システム（WEB）で受診票を発⾏する

予約方法は電話申込みマニュアルを参照ください。（サンゲツ健康保険組合ホームページ⇒「健康診断」に掲載）
検査項目を追加で希望される場合は、その旨を予約申込み時にお伝えください。
追加の検査項目は自己負担となります。

④ 問診票等が自宅に届く →問診票の記入
問診票が届きましたら、受診当日までに記入してください。
受診日を変更する場合は医療機関で日程変更後、③の受診票発⾏システムで再度受診票を発⾏しなおしてください。

ご自宅に受診票をプリントアウトする環境がない場合にはサンゲツ健康保険組合まで問合せください。

※パートナードックではなく従来通りの特定健康診査を最寄りの健診機関で受診することも可能です。
希望される方は健康保険組合まで問合せください。

⑤ 受診する →③受診票と④問診票等を持参する
ご予約した日時に医療機関で受診してください。必ず受診票と問診票および健康保険証をご持参ください。



３-２. 申込手順【パートナードック（Cｺｰｽ）巡回型】
① ご自宅に届いた案内から健診会場を選ぶ

② 健診の予約をする

③ 受診の案内が届く

下記のいずれかの方法よりご予約ください。
・インターネット（パソコン、スマートフォン、携帯電話） ・ハガキ

④ 受診する
受付時間票の日時に、必要書類、検体容器等をご持参のうえ、健診会場へお越しください。
また、受診票はすべての記入を済ませて会場へお越しください。

受診日の1週間前までに下記の書類等が送付されます。
【送付物】受付時間票・受診票・検体容器・受診についてのご注意・健診会場地図など

※パートナードックではなく従来通りの特定健康診査を最寄りの健診機関で受診することも可能です。
希望される方は健康保険組合まで問合せください。



４. 被扶養者の健康診断（特定健康診査）について

特定健康診査
特定健康診査の基本検査項目を集合契約の健診機関で受診することができます。
基本項目を受診し、健診結果から医師が必要と判断した場合に詳細な健診項目を受
診することができます。

40歳以上の被扶養者（配偶者を除く）の特定健康診査は、受診券を使用して最寄りの健診機関
で受診できます。
特定健康診査の基本検査項目は、自己負担 ０円です。

特定健康診査対象者に案内と受診券、質問票が健康保険組合から送付されます。案内を確認のうえ、直接、
集合契約の特定健診機関に電話でお申込みください。
オプションで基本項目以外の健診も受診できますが、自己負担となります。
特定健康診査を受診する際は、送付された受診券と質問票および健康保険証を持参してください。

集合契約の特定健診機関の検索と健診項目は、サンゲツ健康保険組合のホームページからご覧ください。
■ホームページ・健康診断/ https://www.sangetsu-kenpo.or.jp/health/checkup_a.html

不明点はサンゲツ健康保険組合までお問い合わせください。

https://www.sangetsu-kenpo.or.jp/health/checkup_a.html


５. 申込手順【特定健康診査（Dｺｰｽ）】
① 集合契約の特定健診機関検索より受診する健診機関を選択する

② ①で選択した健診機関へ予約申込みをする

③ 受診券と質問票に記入する。

健診機関へ直接電話し、受診券が使用できることを確認し、「特定健診の受診」を予約申込みしてください。
検査項目を追加で希望される場合は、その旨を予約申込み時にお伝えください。
追加の検査項目は自己負担となります。

受診券の⽒名等記載内容を確認し、裏⾯の住所枠内に住所を記入してください。記入した住所に健診結果が送付されます。
質問票は健診当日までに記入してください。

集合契約の「特定健診機関の検索システム」で受診券を使用できる健診機関を検索し、受診する健診機関を決めてください。
健診機関は、健康保険組合連合会ＨＰまたは社会保険資料報酬⽀払基⾦ＨＰから検索できます。検索方法の案内をご覧ください。

④ 受診する
受診券と質問票および健康保険証を必ず持参し、受付へ提示してください。



６. Q&A
Q A

配偶者の健診を以前に（協会けんぽ）受
診していた病院で受診したいのですがで
きますか︖

従来のように最寄りの医療機関で受診券を使って受診できます。受診券を使用して特定検診
が受診できるか医療機関へご確認ください。

サンゲツ健康保険組合設⽴後は、健診内容は以前と⽐べて充実しています（特定健康診査→
パートナードックへ拡充）。是非、積極的に健診を受診ください。

巡回型、施設型でも受診することができず、お近くの病院での受診を希望される場合には
パートナードックの受診ではなく特定健康診査の受診となります。
健診機関については、健康保険組合までお問合せください。

人間ドックにない内容を追加したいので
すができますか︖ 予約時にその旨を病院にお伝えいただき、追加費用は当日窓口でお支払いください。

巡回健診を受診したいのですが、希望す
る会場日時がありません。どうすればよ
いでしょうか︖

巡回健診の希望日時が予約できない場合は、別日で調整、あるいは施設型（ネットワーク健
診）での健診予約（自己負担3,000円）をご検討ください。

配偶者ですが自宅に巡回型健診の案内が
届きません。 健康保険組合までお問合せください。
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７-１. ネットワーク健診 受診票の発⾏（ログイン）
保険者番号
サンゲツ健康保険組合の保険者番号
【06232268】を⼊⼒してください。

続柄
本人︓35歳以上
（役員・正社員・定年再雇⽤嘱託・特別嘱託・
一般嘱託・SR嘱託・パートタイマー）

家族︓35歳以上74歳以下の被扶養配偶者

⽣年⽉⽇
⻄暦8桁で⼊⼒してください。

保険証記号・番号
保険証に記載されている【記号】【番号】を
それぞれ⼊⼒してください。

【ログイン】をクリック
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７-２. 受診票の発⾏（受診票の入⼒）
対象者区分によって選択できるコースが設定されてお
りますので、プルダウンをして選択してください。

⽒名・カナ・⽣年⽉⽇・性別
2023年4月時点での情報をもとに初期設定してお
ります。変更がある場合は修正をしてください。

事業所（勤務先）名
「株式会社サンゲツ」と⼊⼒してください。
※家族の⽅は未⼊⼒のまま次の項⽬に進んでください。

電話番号
⼊⼒内容について健診機関より問合せをする場合が
ありますので、⽇中に連絡がつく電話番号を⼊⼒して
ください。

受診予定⽇・健診機関名
予約をした受診予定日と健診機関名を⼊⼒して
ください。

【質問票の⼊⼒へ】をクリック
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７-３. 受診票の発⾏（質問票の入⼒）
質問項目は22項目あります。該当するものを選択してください。

質問票について
健康保険組合では40歳以上74歳以下の加⼊者を
対象に特定健診・特定保健指導を実施しています。

質問票は特定健診の必須項⽬とされており、特定健
診の結果に基づき、必要度に応じた保健指導が⾏
われます。

また、特定健康診査及び特定保健指導の実施に関
する基準（平成19年厚⽣労働量令第157号）に
規定されている特定健康診査のうち、既往歴の調査
（服薬歴及び喫煙習慣の状況の調査を含む）とし
て実施しております。

【⼊⼒内容の確認へ】をクリック
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７-４. 受診票の発⾏（入⼒内容の確認）

⼊⼒内容を修正する場合
【質問票の⼊⼒へ戻る】 をクリックし修正して
ください。
【重要】
一定時間を超過するとセッションが切れてしまい、
⼊⼒した情報が全て消去されます。
セッションが切れた際には、【3-1 ログイン】か
らはじめてください。

【受診票の印刷へ】をクリック
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７-５. 受診票の発⾏（受診票の印刷）

受診票を印刷し当⽇持参する
【受診票を印刷する】をクリックすると「下記枠内」のみ
印刷されます。
印刷された受診票は、受診当日に健診機関窓
口へ提出してください。
受診票を忘れた場合、当日の受診ができない、ある
いはその場で費用補助を受けることができない場合
があります。
忘れずに持参してください。


